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Electro-acupunctura de joasa frecvents
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Doctor CORNELIU MOLDOVA

,Laserterapia de joasa
putere are aplicatil
in foarte multe holi*

octor Corneliu Moldovan (foto),

directorul Institutului National

pentru Medicina Complemen-
tara si Alternativa , Prof. Dr. Florin
Bratila” din Bucuresti, este unul din-
tre cei mai buni doctori pe care-i are
Romania la acest moment. Acest lu-
cru este confirmat de zecile de pa-
cienti care-i trec zilnic pragul si de
rezultatele extraordinare obtinute in

patru decenii de activitate. Doctorul

Moldovan a renuntat la oncologie,
specializarea sa de baza, deoarece
medicina alternativa i-a oferit o sa-
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tisfactie inegalabila, ca dupa cateva zile de terapie, pacientii sa-i sara in
brate si sa-i multumeasca pentru vindecare. Extraordinarul doctor lucreaza
de mai bine de 40 de ani in laserterapie de joasa energie, conduce cursuri
de laseracupunctura, chiar specializata in oncologie, si se numara printre
primii oameni care au realizat dispozitive de masura bioenergetica si primul
sistem de reglaj bioenergetic, prezentat in anul 1987. Despre laseracu-
punctura si multe alte terapii ne-a vorbit in urmatorul interviu.

~Produce doar
efecte benefice,
nu are reactii adverse”

- Ce e laserterapia de joasa putere
si ce boli se pot trata cu ajutorul ei?

- Laserterapia de joasa putere este
utilizarea in scop terapeutic a luminii laser
coerente - care este una speciald, nu obis-
nuitd, ca cea de la bec - ce are proprietati
fizice aparte. Medicina moderna nu mai
poate fi practic perceputa fara sprijinul
laserterapiei atat in diagnostic, cat si in
terapie. Laserii de joasa putere sunt surse
de lumind coerenta care, aplicata pe o
tintd, respectiv pielea organismului uman,
nu produc efecte termice, iradiere sau
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efecte secundare. Efectul lor principal este
de biostimulare, pe de-o parte, sau de
bioinhibitie, pe de altd parte. Practic, cu
acelasi instrument, moduland anumiti pa-
rametrii ai laserului, poti sa obtji efecte de
remisie sau stimulative, de pilda, pe or-
gane aflate in insuficienta pe care le poti
stimula chiar de la suprafata pielii - si cu
aceasta ma ocup eu, cu zonele active de
stimulare ce pot fi puncte de acupuncturg,
zone electrodermale active, puncte dure-
roase si altele. Laserul de mica putere,
aplicat In anumite zone active cutanate,
poate produce extrem de multe efecte
fiziologice benefice. Prima oara a fost folo-
sit in tratarea durerii stomatologice, prin-
tr-o intamplare, iar acum se foloseste in
tratarea durerilor: poliarticulare mari, her-
niei de disc, lombosciaticei acute, posttrau-
matice si asa mai departe, si au indicatii
multiple. In afara de capitolul extraordinar
de mare al traumatologiei sau al terapiei
durerii, laserterapia de joasa putere sau
laseracupunctura are indicatii in medicina
functionald, de pilda in gastrite, ulcere,
dischinezie biliard, colite, colonspastite,
mai ales acum, cand un procent din ce in
ce mai mare al populatiei incepe sa aiba
tulburari digestive din cauza alimentatiei.

,Conteaza enorm
cum transmite medicul
energie pacientului“

- Va trec pragul institutului o
multime de bolnavi de cancer. Ce
metode mai aplicati asupra aces-
tora, dincolo de reechilibrarea starii?

- Folosim terapii alcaline si supli-
mente nutritionale de ultima generatje.
Va pot spune cd am avut pacienti cu
metastaze de sus pand jos care nu mai
au nimic acum. Oameni cdrora, in spi-
tale, li s-a spus sa plece acasa, ca nu
mai au ce sa facd. Eu nu-i pot trata
asa, incerc orice, pentru ca doar Dum-
nezeu decide daca fi salveaza. Conteazd
extrem de mult si cat cred ei in vinde-
care. Si mai conteaza cum interactionezi
tu, ca medic, cu pacientul. Cum stii sa-i
inspiri incredere, sa te apropii de el, sd
intri in vibratia lui si sa-i transferi ener-
gie. Nu este niciun mister, nu e nimic
sacru, ci o chestiune ce are explicatie
medicald si se poate face daca vrei si
crezi in ea. Este foarte important ce
transmite doctorul, pentru ca exista un
canal de comunicatie intre el si pacient.
Nu-i poti vindeca pe altii dacad tu esti
incarcat negativ, supdrat si te gandesti
la ale tale. Omul este o fiinta de luming,
este 0 tramd energetica alcatuita din
fotoni incarcatj informational si cu esen-
ta primita de la Dumnezeu. in momen-
tul In care tu ai ganduri negative, nu ai
intelegere pentru cel din fata ta, faci
mai mult rdu decat bine. Deci trebuie
lucrat si aici foarte mult. Am pacient;
care vin la mine si dupa 20 de ani, iar
acesta este mare lucru, este clar ca
existd o comuniune faptica. Si acest
aspect intra in calcul in terapie, nu doar
faptul cd ai un aparat pe care-l tii
cumva. Este un complex de factori ce
actioneazd asupra dispozitivului. De
fapt, tu esti instrumentul, cel care aplici
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in acelasi timp, o indicatie aparte o are
laserul de joasa putere in aproape toate
bolile ginecologice la femei si la barbati.
De exemplu, se poate obtine reducerea
considerabila a unui chist ovarian, chiar
disparitia acestuia, dupa aplicarea schemei
de tratament judicios alese.

~Are rezultate notabile
la toate categoriile

de bolnavi de cancer”

- Laseracupunctura este acelasi
lucru cu laserterapia?

- Laseracupunctura este inclusa in la-
serterapia de joasa energie. Laseracu-
punctura este superioara laserterapiei de
joasa putere care nu se aplica in puncte
active, deoarece combina efectele celor
doua tipuri de terapii, ale laserului si ale
acupuncturii. Din aceasta combinatie reies
efecte net superioare fiecarei metode in
parte. De exemplu, se obtin rezultate ex-
trem de bune in bolile neurologice seche-
lare precum accidentele cerebrale, in
dislipidemii (colesterol sau lipide crescute,
ateroscleroza si altele), in tratamentul
hipertensiunii arteriale, de pilda, dupa
sapte-zece sedinte de laserauriculopunc-
tura combinate cu laseracupunctura valo-
rile tensionare se stabilizeaza, iar efectul
dureaza foarte mult. Exista, dupa cum se
observa, laseri specializatj, unii sunt pentru
durere, altjii sunt modulatori vasculari si
asa mai departe.

- La pacientii bolnavi de cancer
poate fi folosita aceasta terapie?

- Da. Eu sunt oncolog de profesie si
pot sa va spun ca fizioterapia (aplicarea
agentilor fizici) este interzisa in cancer.
Laserterapia de joasa energie, sub forma
laseracupuncturii, are dozaj foarte mic, la
nivel abia perceptibil, deci poate fi aplicata
cu succes in cancer, deoarece nu transmite
suficientd energie sa provoace vreun efect
advers. Daca aplic laseracupunctura la un
pacient bolnav de cancer care are, de
exemplu, un edem de brat, sau o parez3,
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ori dureri abdominale, greturi si varsaturi
din cauza chimioterpiei, efectele secundare
vor fi minime, iar profitul terapeutic va fi
maxim. Laserterapia aplicatd in cancer
amelioreaza circulatia si determina o cres-
tere a energiei pacientului care este lipsit
de aceasta din cauza bolii consumptive,
din cauza radioterapiei, chimioterapiei,
hormonoterapiei, practici ce scot o mare
parte din energia pacientului. Laseracu-
punctura are efecte notabile la toate cate-
goriile de bolnavi de cancer cu efecte
secundare postterapiei clasice oncologice.
»Cand nu crezi in ceva,
acel ceva nu poate

avea efect asupra ta”

- Laserterapia ar putea vindeca
un bolnav de cancer fara ca acesta
sa apeleze la tratamentele clasice,
alopate?

- Nu, nu exista vindecare in cancer. Se
numesc vindecari spontane, iar eu am
avut ocazia sa cunosc astfel de cazuri -
pentru ca si tatal meu a fost oncolog - de
pacienti remisi vreme de 30 de ani, dupa
care au facut al doilea cancer. Cancerul
sta, iar atunci cand are conditjile indeplinite
sa apara la suprafata te atacg, chiar in mo-
mentul in care credeai ca te-ai vindecat.
Asadar, nu se poate vorbi despre vindecare
in cancer, se poate vorbi de ameliorare
simptomaticd, de incetinire a proceselor
agresive de proliferare a celulelor maligne,
deci putem discuta despre tamponarea
tuturor efectelor nocive prin astfel de te-
rapii, dar nu de vindecare. Eu aplic laser-
terapia cu diverse alte procedee precum
terapie electromagnetica pulsata, care
este din ce in ce mai diversificata si care
are un suport de studii clinice controlate
enorm, peste 8.000, in vreme ce multe
proceduri medicale n-au atatea. Aceasta
terapie este extrem de controversata
pentru ca terapiile sunt potrivite in functie
de pacient, de starea si de reactivitatea
lui. De exemplu, la acelasi pacient, de la o

Laser-stimularca
unui meridian de acupunctura.
Original Dr. Corneliu Moldovan

Zi la alta, reactivitatea este alta. De la un
pacient la altul nu existd similaritate in
raspunsul terapeutic, deci nu este o mate-
matica. Exista bolnavi care nu mai au nicio
resursa si care raspund foarte bine, pri-
mind un impuls, si sunt pacienti tonici la
care nu exista niciun efect. Dar aici mai
conteaza un lucru, cand nu crezi in ceva,
acel ceva nu poate avea efect asupra ta.
De aceea, pacientii care vin la institut, tot;
cred in astfel de terapii, iar procesul de
vindecare este adecvat pentru acestia.
Daca nu crezi ca operatia de cancer te
vindecd, mai bine nu te duci, pentru ca
sigur nu te va vindeca. Este evident acest
lucru, dar putini il cred.

»Induce un intreg
proces de «reparare»”

- Ce alte indicatii mai are laserte-
rapia de joasa putere?

- Exista cateva indicatji prioritare aces-
tea fiind edemele periferice, nevralgia de
trigemeni, de pilda, care nu are nicio indi-
catie terapeutica medicald, nici chirurgia,
nici tratamentul medicamentos, dar iata
ca laseracupunctura functioneaza, reduce
nivelul durerii, iar uneori 1l remite, si reduce
numarul crizelor pe unitatea de timp pe
care se anunta durerile, fie pe luna, fie pe
an. Apoi, efecte benefice se mai inregis-
treaza in astmul bronsic. Am condus un
studiu al Academiei de Stiinte Medicale,
vreme de trei ani, In care am facut studiu
comparativ intre bolnavii astmatici internatj
intr-un spital si tratati cu medicamentatie
cortizonica si bolnavii tratati doar cu
laseracupuncturd. Dupa acesti ani, am de-
monstrat ca exista posibilitatea de a remite
crizele de astm numai prin laseracupunc-
turd, exista posibilitatea de a scadea do-
zele de cortizon si de bronhodilatatoare
aplicate bolnavilor aflati sub tratament
medical clasic si se poate obtine amelio-
rarea vietji pacientilor.
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fore laser cu amplificare printr-un sistem optic din selenit

il Dri Corneliu Moldovan
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»Folosim un aparat utilizat la NAS

- Ce alte dispozitive mai aveti?
- Avem, spre exemplu, un dispozitiv
de terapie electromagneticd pulsatd in
camp, care a fost folosit la NASA, in
studiile pe cosmonauti. Cdmpul electro-
magnetic generat de microprocesoare

se aplica pe punctele de acupunctura. Si
cei de la NASA au ajuns la concluzia ca
medicina energeticd are un potential
mult mai mare decat cea alopata. Avem
sisteme de masura electrodermale sau
dispozitive de termoviziune pe care le
folosim, de exemplu, in cazurile de ar-

- Diabetul poate fi tratat?

- Consecintele lui pot fi tratate. Diabetul
este o boald generald, aproape imposibil
de tratat. Ins3, exista cateva aspecte din
patologia diabetica ce pot fi influentate in
bine de laserterapie. De exemplu, pe un
membru cu arterita poti face vasodilatatie,
care este unul dintre efectele majore ale
laserterapiei, adica vasele respective de
sange se pot dilata si pot creste afluxul
de sange. Ulcerele varicoase sau cele din
piciorul diabetic pot fi tratate prin combi-
narea procedurilor medicale cu lasertera-
pia de joasa frecventa. Practic, laseracu-
punctura face o mobilizare a resurselor
proprii de aparare ale organismului, care
inseamna redresare energeticd, mobilizare
a energiilor aflate in insuficientd, ceea ce
duce automat si la stimularea circulatiei si
la aparitia unei circulatii colaterale, imediat
dupa aplicarea sursei laser de stimulare,
practic este un intreg proces de ,reparare”
indus de acest laser. Apoi, se aplica in di-
ferite dureri neuropatice, adica in suferin-
tele nervilor, care apare intr-o multime de
afectiuni ca de exemplu hernia de disc.
Neuropatia, cu exceptia cétorvg medica-
mente, nu prea are tratament. Ins3, daca
aplici tehnici integrative, care sunt un alt
capitol, poti stopa suferinta nervului.
Aproape 40% dintre pacientii nostri au
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trita. Mai avem dispozitive de electroacu-
puncturd computerizatd. Le putem folosi
simultan, in electrolaseracupunctura, sau
cu un cristal de selenit si obtinem un
camp de plasma rece. Dupa cateva zile
de tratament facem o noud termografie
si putem vedea campul electromagnetic
local. La reactometru, de pilda, putem
masura, cu ajutorul senzorilor, tempe-
ratura, microcirculatia locald si viteza de
conducere nervoasa periferica. Iar aces-
tea sunt doar cateva dintre posibilitdtile
de monitorizare a tratamentului.

suferinte neuropatice si cei care se pre-
zinta la astfel de tehnici ar trebui sa vina
la inceputul bolii, sa facd o preventie, o
ajutorare a organismului cand incd mai
are resurse. Astfel incepem sa facem dife-
rite lucruri si de aici a iesit ideea de o
mare complexitate a medicinii integrative.

,Avem un dispozitiv
ce reechilibreaza

toate meridianele”

- Ce presupune medicina inte-
grativa?

- Adica privesti omul ca un intreg
holistic, vezi dezechilibrele energetice pe
care le are si aplici, in etape, diferite tehnici
de stimuloterapie care incep sa redereseze
echilibrul energetic extrem de fragil al
omului. De exemplu, avem un dispozitiv
ce reechilibreaza toate meridianele. Se
pun talpile pe el, si se monteaza trei elec-
trozi pe corp, iar in combinatie cu un
electrostimulator care face electromiogra-
fie, cu colorterapie ce aplica fractionat
anumite culori, cu 0 anumita frecventa de
modulatie si intr-o anumita ordine, toate
stimuleaza corpul energetic. Am sisteme
de masurd ce aratd intractiunea dintre
campul aparatului si om, din care rezulta
un vector. Acesta reprezintd intensitatea
campului uman in interactiune cu aparatul
respectiv si are o dimensiune metrica. La
bolnavii cancerosi sau care nu mai au
energie, acest vector este extrem de mic,
masoara doar cativa centimetri la nivelul
pielii. Conectati la acest aparat, ii poti ve-
dea cum se lumineaza dintr-o data la fatg,
sangele incepe sa le circule puternic in
extremitatea cefalicd si in membre, iar
bolnavii se imbujoreaza, se binedispun, si
campul creste vizibil, in timpul tratamen-
tului. Aceste siteme integratoare folosesc
si laseracupunctura. Laserterapia de joasa
frecventa o folosesc sub forma de scanare
laser pe o bucatd de tegument sau pe
suprafata organica, cum ar fi mucoasa
bucald, sau conductul auditiv extern, in
care, prin reactiile fotochimice locale se
amplificd multe fenomene si se pot trata,
de exemplu, parodontopatiile. Chiar recent
am avut un pacient care, dupa trei sedinte
de terapii conjugate, mi-a spus ca nu i se
mai misca dintii.

- Spuneati ca laserterapia de
joasa putere este complet lipsita de
efecte adverse. Exista totusi persoa-
ne carora nu le este recomandata?

- Da. Gravidelor nu trebuie sa le faci
nimic in primul semestru, dar nu s-a con-
statat pana acum niciun efect advers acolo
unde s-a aplicat terapia. Laserterapia nu
functioneaza la: bolnavii epileptici, deoa-
rece le poate grabi crizele; la alcoolicii cro-
nici care au totj receptorii biologici distrusi;
la bolnavii mari spasmofilici sau tetanici la
care cuplajul intre excitatie si receptorul
celular este distrus, pentru ca nu se trans-
mite influxul de calciu-magneziu cum tre-
buie; la marii psihotici; la bolnavi cu fibri-
latie atriald cu raspuns ventricular rapid;
la cei cu infarct recent.

Gabriela Niculescu
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